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План мероприятий по улучшению условий труда 
работников на рабочих местах 

по результатам специальной оценки условий труда в НКО «Фонд РЖС» 
 

Наименование 
рабочего места 

Наименование 
мероприятия Цель мероприятия 

Срок 
выполне

-ния 

Ответствен-
ный 

за выполне-
ние 

мероприятия 
1 2 3 4 5 

Рабочее место: 
генерального 
директора, 
заместителя 
генерального 
директора, 
главного 
бухгалтера, 
заместителя 
главного 
бухгалтера, 
руководителя 
проектов,  
начальника 
планово-
экономического 
отдела, 
главного 
экономиста 
планово-
экономического 
отдела, 
начальника отдела 
сопровождения 
сделок и выдачи 
займов, 

Осуществление контроля 
за состоянием условий 
труда на рабочем месте 

Поддержание условий 
труда на безопасном 
уровне 

Постоян-
но 

Ответствен-
ный за 
организацию 
работы по 
охране труда 
и за 
пожарную 
безопасность 

Соблюдение работником 
рационального режима 
труда и отдыха 

Снижение тяжести 
трудового процесса 

Постоян-
но 

Ответствен-
ный за 
организацию 
работы по 
охране труда 
и за 
пожарную 
безопасность 

Введение микропауз 
продолжительностью от 1 
– 2 минут в течение 
рабочего дня (в режиме 
рабочего дня), по мере 
необходимости, для 
выполнения комплекса 
упражнений зрительной 
гимнастики 
 

Снятие зрительного 
перенапряжения 
(утомления зрительного 
анализатора) и 
повышение устойчивости 
к формированию 
производственного 
стресса у лиц, 
выполняющих зрительно-
напряженные работы 

Постоян-
но 

Ответствен-
ный за 
организацию 
работы по 
охране труда 
и за 
пожарную 
безопасность  



главного 
специалиста 
отдела 
сопровождения 
сделок и выдачи 
займов, 
специалиста 
отдела 
сопровождения 
сделок и выдачи 
займов, 
специалиста по 
документо-
обороту, 
кадровым 
вопросам, 
системного 
администратора, 
юрисконсульта 

Выполнение ежедневное  в 
период обеденного 
перерыва (после приема 
пищи) комплекса 
физических упражнений, 
направленных на 
расслабление мышц, 
принимающих 
непосредственное 
участие в работе, в 
зависимости от 
ощущения усталости 
(место выполнения – в 
рабочем кабинете) 
 

Снижение общего 
утомления и повышение 
умственной 
работоспособности, 
профилактика 
стрессового состояния 
работника и повышение 
устойчивости к 
формированию 
производственного 
стресса у лиц, 
выполняющих зрительно-
напряженные работы 

Постоян-
но 

Ответствен-
ный за 
организацию 
работы по 
охране труда 
и за 
пожарную 
безопасность 

Рабочее место 
уборщика 
служебных 
помещений 

Осуществление контроля 
за состоянием условий 
труда на рабочем месте 

Поддержание условий 
труда на безопасном 
уровне 

Постоян-
но 

Ответствен-
ный за 
организацию 
работы по 
охране труда 
и за 
пожарную 
безопасность 

Соблюдение работником 
рационального режима 
труда и отдыха, 
рационализация рабочей 
позы 

Снижение тяжести 
трудового процесса 

Постоян-
но 

Ответствен-
ный за 
организацию 
работы по 
охране труда 
и за 
пожарную 
безопасность 

Обеспечение выдачи 
средств индивидуальной 
защиты (СИЗ) 
(в соответствии с п. 171 
Приказа Минтруда 
России от 09.12.2014 
№ 997н) 

Обеспечение СИЗ 
 

Постоян-
но 

Ответствен-
ный за 
организацию 
работы по 
охране труда 
и за 
пожарную 
безопасность 
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